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Alets les bains ( 11)

A proximité de Limoux, sur l’ancienne voie romaine qui reliait la vallée de l’Aude aux
Pyrénées, le village d’Alet les Bains se loge dans un méandre de cette rivière entre des
collines abruptes.

Fondé au Moyen-Age, ce village présente un riche patrimoine à découvrir en flânant dans ses
ruelles : anciennes portes fortifiées, vestiges de l’abbatiale-cathédrale (à l’époque, l’une des
plus importantes du Languedoc), maisons à colombage, arcades...

Partant de Cournanel ou de Roquetaillade, nos parcours emprunteront des sentiers de pays
afin de rejoindre Alet les Bains.

4 parcours vous sont proposés :

Niveaux Distances Dénivelés

Niveau 1 : 11 Km +300,-400 m
Niveau 2 : 13.5 Km +550,-430 m
Niveau 3 : 16 Km +750,-750 m
Niveau 4 : 19 Km +850,-800 m

✔ Départ en car à 8h en bas de la station Jolimont. Rendez-vous à 7h45.
Inscription : à l’accueil du PyC ou par téléphone au 05 62 735 635.


