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BEENEES DR Dimanche 23 juin 2024

TOUS FANS DE SENSATIONS !

Rando Pédestre

Casque du Lhéris

Le Casque du Lhéris (1595 m) doit son nom a sa ressemblance avec un casque. Il
est incontournable dans la région de Bagnéres-de-Bigorre. Trés belle vue au sommet
sur le pic du Midi de Bigorre et sur I'Arbizon avec un vaste panorama sur la plaine.
Si, seul le niveau 4 en fera I'ascension, tous les groupes pourront I'admirer.

Au départ du col des Palomiéres (810 m), GR de Pays et petits sentiers, en grande partie
en sous-bois de hétres, permettront a tous de rejoindre Campan. Dans ce petit village
rural d'apparence ordinaire sur les rives de I'Adour perdure depuis le XIXéme siécle une

tradition ancestrale qui refléte l'identité folklorique de la Bigorre : les Mounaques.

4 parcours vous sont proposés :

niveau 1: 10,5 km ; D+ 330 m/D-490 m
niveau 2 : 12,5 km ; D+ 560 m / D- 720 m
niveau 3 : 14,5 km ; D+ 660 m/ D- 820 m
niveau 4 : 16 km ; D+ 830 m / D- 990 m

4 Départ en car a 7h30 en bas de la station Jolimont. Rendez-vous 7Zh15.
Inscription : a I'accueil du PyC ou par téléphone au 05 62 735 635



