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Tous FANS DE SENSATIONS !

Col de Menté - Pic de Cagire (31)
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Situé entre les communes de Juzet-d'lzaut et de Sengouagnet, le pic de Cagire (1 912 m)
est un sommet trés connu dans le Comminges ! Certains le nomment méme « le roi du
Comminges ». Il est tres visible du fait de sa position avancée par rapport a la chaine
pyrénéenne et sa forme acérée se remarque tres facilement.

L'estive du pic de Cagire a une superficie d'environ 140 hectares. Elle accueille des
brebis, vaches, chevaux et chevres. De son sommet, il n’est pas rare d'apercevoir des
vautours et autres rapaces.

La pratique de la transhumance a été remise au go(t du jour : depuis quelgques années,
de plus en plus de visiteurs et d’éleveurs sont au rendez-vous afin de faire revivre les
coutumes ancestrales et partager la culture du pastoralisme.

Nous aurons le plaisir de randonner dans cette belle région et vous proposons 4 niveaux
de parcours :

Niveaux Distances Dénivelés
Niveau 1 : 10 Km +430 m
Niveau 2 : 15 Km +500 m
Niveau 3 : 11 Km +750 m
Niveau 4 : 12 Km +800 m

¢/ Départ en car a 7Zh30 en bas de la station Jolimont. Rendez-vous a Zh15.
Inscription : a l'accueil du PyC ou par téléphone au 05 62 735 635.



