
Séjour                               Prix : 243 € 
randonnée                 transport compris           

pédestre 
 
 
 
 

Costa Brava (Espagne) 
 

du vendredi 1er au dimanche 3 novembre 2024 
 

                          niveaux 1, 2 et 3 

 
Nous vous invitons à (re)découvrir quelques joyaux de la Costa Brava. Chaque jour nous 
proposons de belles randos littorales où alternent points de vue sur des falaises 
impressionnantes, petits ports aux barques colorées, criques paradisiaques, plages aux 
eaux turquoise. Nous aurons aussi l'occasion d'admirer l'imposant château de Begur et le 
charmant village de Pals.  
Notre camp de base sera situé dans un hôtel 3* à l'ambiance familiale à l'Estartit qui 
dispose d'une piscine extérieure. 
 
                                    ~~~~~~~~~~~~ 
 
 

Programme (avec distances et dénivelées approximatives) :  
 

>vendredi 01/11 : traversée de Torroella de Montgri à notre hôtel à l'Estartit 
- niveau 1 : 9 km ; + 380 m / - 420 m 
- niveau 2 : 12,5 km ; + 530 m / - 570 m 
- niveau 3 : 13,5 km ; + 680 m / - 720 m  
>samedi 02/11 : Cami de Ronda de Palamos au Jardin botanique de Cap Roig et à Llafranc 
- niveau 1 : 10 km ; + 360 m / - 290 m  
- niveau 2 : 14 km ; +- 400 m 
- niveau 3 : 17 km ; +- 570 m 
>dimanche 03/11 : De Sa Tuna à Begur puis transfert en car au village médiéval de Pals pour visite 
- niveau 1 : 7,5 km ; + 370 m /- 230 m 
- niveau 2 : 10 km ; + 500 m / - 360 m 
- niveau 3 : 13 km ; + 620 m / - 480 m 
 

Ce programme pourra être modifié en cas de force majeure, d'impératifs sécuritaires ou de capacité des 
participants. 



 
Départ de Toulouse vendredi 1er novembre à 7h de Jolimont (rendez-vous à 6h45) 
Nous n'irons à l’hébergement que  le  soir, les participants devront donc être dès le matin en tenue de 
randonnée et avoir avec eux le pique-nique du midi.  
 
Retour : arrivée à Toulouse dimanche 3 novembre vers 21h00 
 
Hébergement : Hôtel 3* à l'Estartit avec piscine en chambre de 2 ou 3 avec la ½ pension (eau et vin 
compris) 
Possibilité de chambres individuelles moyennant un supplément de 40 € 
 
A emporter : sac à dos de 30 l. environ pour les affaires de la journée, chaussures et vêtements 
adaptés à la pratique de la rando, 2 bâtons obligatoires (sentiers côtiers accidentés), protection contre 
le soleil, la pluie, petite pharmacie personnelle, eau (1 litre à 1 litre et demi). 
Maillot de bain et serviette pour la baignade éventuelle. 
Vêtements de rechange, affaires de toilette seront dans un petit sac à part. 
 
Transport : en car (départ le vendredi matin en tenue de rando).  
 
Responsable : Michel Raynaud 
 
Groupe : 35 participants (+ 3 encadrants). 
 
Prix : 243 euros à payer à l'inscription. Etalement possible : 100 € à l'inscription et chèque de 143 € 
à remettre à l'inscription encaissé le 22/10/2024 ou restitué contre paiement par CB 
 

-Il comprend :       
- la demi-pension avec eau et vin au repas du soir 
- le transport en car  
- l'encadrement par des animateurs bénévoles habilités. 
 

-Il ne comprend pas :  
- les pique-niques du midi (possibilité de les commander à 
l'inscription à 8 € pièce) 
- les dépenses personnelles,  
- l'assurance annulation 
 
Date limite d'inscription : 10 octobre 2024 
 

ATTENTION 
Ce séjour est réservé aux adhérents à jour de leur cotisation, ayant effectué au minimum une sortie à la journée avec le Pyrénées 
Club. 

 

L'inscription à ce séjour est soumise à l'acceptation de la présente fiche technique et des conditions générales de vente du Pyrénées Club, 
en particulier: 
Désistement : en cas de désistement, dans tous les cas, 15 € seront retenus pour les frais de dossier par le Pyrénées Club. Le solde ne sera 
remboursé que si la place est revendue à un adhérent inscrit sur la liste d’attente. 
Annulation par le PyC : le Pyrénées Club se réserve le droit d’annuler le séjour si le nombre minimum d’inscriptions n’est pas atteint. Les 
sommes versées sont alors intégralement remboursées. 

 
 
 
     

     
 
 
 
 
 

 
Association Pyrénées Club de France, 8 rue de la Colombette 31000 Toulouse 

Immatriculation n° IM094120001 de la Chambre des associations (CDA) 94100 Saint-Maur-des-Fossés 
Garantie financière : Groupama Assurance-Crédit & Caution, 8/10 rue d’Astorg 75008 Paris 

Assurance RCP MAIF, 200 avenue Salvador Allende 79000 Niort.                    


