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TOUS FANS DE SENSATIONS !

Vallée du Biros - Bonac
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Petite vallée du Couserans a I'Ouest du département de I'Ariége, la Vallée
du Biros est un territoire montagnard essentiellement pastoral.

On y trouve cing charmants villages au patrimoine intéressant (nous en
découvrirons une partie) : Sentein et Bonac-Irazen, les plus importants,
sont placés sur les rives du Lez alors que Antras, Balacet et Uchentein
sont posés sur les « soulanes ».

Les niveaux 2, 3 et 4 font une boucle a partir de Bonac et le niveau 1
démarre de Sentein pour finir a Bonac.

Tous les parcours sont globalement en sous-bois et certaines portions
sont pentues méme pour le niveau 1.

Nous vous proposons 4 parcours :

Niveau 1 : 8,5 km D+380m/D-410m
Niveau 2 : 9,5 km D +/-650m
Niveau 3 : 11 km D +/- 780 m
Niveau 4 : 14 km D +/- 960 m

¢/ Départ en car a 8h00 en bas de la station Jolimont. Rendez-vous a 7h45.
Inscription : a I'accueil du PyC ou par téléphone au 05 62 735 635.




