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TOUS FANS DE SENSATIONS !

Roquefere (11)

Ce dimanche nous vous proposons une ballade en Montagne Noire.

Plus exactement dans son versant sud, le moins abrupt, au coeur du Cabardes.
Au gré des parcours choisis, nous pourrons admirer la cascade de Cubservies,
une des plus hautes de la région avec environ 50 metres. Mais aussi les dolmens
du Vantajous ou bien encore le chateau de Roquefére du XII eme siecle qui
domine le Rieutort du haut de son éperon rocheux.

Nous progresserons majoritairement en forét.

4 parcours vous sont proposés :

Niveau 1 : 11Km D+ 100m/D- 600m
Niveau 2 : 14Km D+ 200m/D- 700m
Niveau 3 : 16Km D+ 400m/D- 850m
Niveau 4 : 20Km D+ 450m/D- 900m

v Départ en car a 8h00 en bas de la station Jolimont. Rendez-vous a 7h45.
Inscription : a I'accueil du PyC ou par téléphone au 05 62 735 635.



