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Rieux Volvestre

Rieux-Volvestre (Rius en gascon), est une commune située dans le centre
du département de la Haute-Garonne en région Occitanie.

Sur le plan historique et culturel, la commune est dans le Volvestre, constitué des vallées
de I'Arize et du Volp, proche de la vallée de la Garonne, situé au sud de Toulouse et en
partie nord du Couserans.

La commune posséde un patrimoine naturel remarquable comme la vallée de la Garonne
de Boussens a Carbonne, des espaces protégés (les « iles de Saint-Julien » et «la
Garonne, I'Ariege, I'Hers Vif et le Salat ») et quatre zones naturelles d'intérét écologique,
faunistique et floristique.

4 parcours vous sont proposés :

Niveau 1 : 12 Km 180 D+ m/ 180 D- m
Niveau 2 : 14 Km 225D+ m/ 225 D-m
Niveau 3 : 16 Km 320D+ m/ 320 D- m
Niveau 4 : 19 Km 370D+ m/ 370 D- m

¢/ Départ en car a 8h00 en bas de la station Jolimont. Rendez-vous a Zh45.
Inscription : a I'accueil du PyC ou par téléphone au 05 62 735 635.
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