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Dimanche  26 Janvier 2025 

 

Ile de Ste Lucie  (11) 
 

 
 

Une île au cœur des étangs 
 

Au cœur des étangs de l’Ayrolle et de Bages,  la Réserve naturelle de 
Sainte-Lucie, site protégé, offre un condensé de paysages typiques 
du littoral méditerranéen.  
Île rocheuse, anciens salins et plage sauvage composent une 
mosaïque originale de paysages, siège d’une biodiversité 
exceptionnelle. 
 

 
4 parcours vous sont proposés : 
 
Niveau 1 :​    12,5 km​  D+/- 33m 
Niveau 2 :​    16    km   D+/- 33m 
Niveau 3 :​    18,5 km​  D+/- 33m 
Niveau 4 :​    21,5 km​  D+/- 33m 
 

✔ Départ en car à 8h en bas de la station Jolimont. Rendez-vous à 7h45. 
Inscription : à l’accueil du PyC ou par téléphone au 05 62 735 635. 

       


