
 

     Rando Pédestre 

 

Dimanche 15 Juin 2025  

Aulus les Bains – Cascade du Fouillet (09) 

 

Au cœur du Parc Naturel des Pyrénées Ariègeoises, à proximité d’Aulus les Bains, se trouve 
la vallée du Fouillet. 

 
Moins connue et fréquentée que sa voisine la vallée d’Ars, cette vallée du Fouillet – avec 

son environnement de forêts et d’estives – mérite pourtant le détour. 
 
Nous la remonterons en suivant peu ou prou le cours du ruisseau éponyme afin de 

découvrir ses différentes cascades dont la plus grande située à 1320 m d’altitude. 
 

Au départ d’Aulus les Bains, les parcours – en boucle – emprunteront en partie des PR et 
en partie le GR 10- GRP Tour du Val de Garbet. 
 

Les groupes 3 et 4 découvriront également le beau cirque glaciaire de Casiérens. 
 

Enfin, le groupe 4 poursuivra son périple par le Turon de Rose (à 1620 m d’altitude) et le 
col d’Escots avant de regagner Aulus les Bains. 

 

 
4 parcours vous sont proposés : 

 

Niveau 1 :         8,5 Kms D+/- 450 m 

Niveau 2 :  11   Kms D+/- 650m 

Niveau 3 :      13   Kms D+/- 900m 

Niveau 4 :  13,5 Kms D+/- 1100m 

 

 

✔ Départ en car à 7h30 en bas de la station Jolimont. Rendez-vous à 7h15. 

Inscription : à l’accueil du PyC ou par téléphone au 05 62 735 635. 


