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Nistos - Cap Nestes (65)
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Malicieusement appelée « station des dieux », Nistos - Cap Nestés est a découvrir. Située
entre la vallée d’Aure et Saint-Bertrand de Comminges, entre 1 600 et 1 800 m d’altitude,
cette station nordique offre un site exceptionnel et préservé d’habitations.

Nous randonnerons dans de belles foréts ou certains vénéreront Fagus, dieu du hétre, ou
Ergé, dieu local de Montsérié, sur des sommets massifs au large panorama (vues sur le
pic du Midi de Bigorre, I'Arbizon, les 3000 de Haute-Garonne et d’Ariege) ou d’autres
vénereront Arixo, dieu des montagnes, ou Cybele, mére des dieux, franchiront des cols en
pensant a Sylvain, dieu des foréts, ou a Abelio, dieu du soleil et des Garunis.

4 parcours vous sont proposés :

Niveaux Distances Dénivelés
Niveau 1 : 12 Km +/- 230 m
Niveau 2 : 13 Km +/- 510 m
Niveau 3 : 13 Km + 750 /- 510 m
Niveau 4 : 17 Km + 900 /- 670 m

Vi Départ en car a 7Zh30 en bas de la station Jolimont. Rendez-vous a 7h15.
Inscription : a 'accueil du PyC ou par téléphone au 05 62 735 635.
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