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TOUS FANS DE SENSATIONS !

CASTELNAU-MONTRATIER (46)

Dans la belle campagne du Quercy lotois, a la limite du Tarn et Garonne, Castelnau-
Montratier domine depuis un promontoire rocheux une nature verdoyante. De son passé
de bastide du moyen-age elle garde de magnifiques passages couverts autour de la place
principale et de belles constructions de pierre.

Trois moulins a vent majestueux, un lavoir typique, des moulins a eau et de beaux
panoramas nous attendent sur les chemins que nous emprunterons par monts et vallées.

4 parcours en boucle, vous sont proposés :

Niveau 1 : 10 Kms D+ 180m
Niveau 2 : 13 Kms D+ 260m
Niveau 3 : 16 Kms D+ 280m
Niveau 4 : 21 Kms D+ 400m

v Départ en car a 8h en bas de la station Jolimont. Rendez-vous a 7h45.
Inscription : a I'accueil du PyC ou par téléphone au 05 62 735 635.



