
        Séjour    Prix :  930 €                 
 

Randonnée montagne            Demi-pension et  
       Transport compris                               

 
 
 

 
 

LES ECRINS  
 

du Dimanche 28/06 au Samedi 4/07/2026 
 

         (7 jours, 6 nuits, 6 jours de marche) 
       niveaux 3 et 4 

                   

 
    
« Emmenez-moi … au Pays des Ecrins », tel est le thème de ce nouveau séjour proposé par votre 
Club. 
 
Situé au cœur du Parc National des Ecrins (créé en 1973), dans les Hautes-Alpes, le Pays des Ecrins 
présente des paysages variés et riches : entre sommets, glaciers, lacs, villages authentiques,… il 
réserve de belles surprises. 
 
A partir d’un hébergement atypique (ancien garage à bus transformé dans les années 90 en hôtel de 
montagne **) situé au fond d’une vallée glaciaire  dans le petit village de Freissinières perché à 1400 
m d’altitude, nos sorties journalières nous feront découvrir forêts de mélèzes, vallons sauvages, 
torrents, lacs et cascades, sans oublier les seigneurs de ces lieux (Le Pelvoux, les Ecrins). 
 
Dépaysement garanti ! 
 
                    ÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚ 



 
 

 Programme : (avec distances et dénivelés approximatifs) 
                                         
J1 Dimanche 28/06   Trajet Toulouse – Freissinières 
 
 selon notre heure d’arrivée,  petite balade de mise en jambes (pour les 2 groupes)  
 
    soit au village de Dormillouse (vallée de Freissinières)  une boucle de 5 kms D+ 350m  D- 350m 
 

soit à la Réserve Biologique des Deslioures  (vallée de l’Argentière la Bessée) un A/R de 5 kms 
 D+ 150m  D- 150m 
  

 

 J2 Lundi 29/06    Lacs de Fangeas/Faravel/Palluel     (3 beaux lacs dans la vallée de Freissinières) 
 
niveau 3 = 11 kms  D+850m /D-850m 
niveau 4 = 14 kms  D+ 1050m /D-1050m 
 
 
 J3 Mardi 30/06   Au pied du Pelvoux     (dans la vallée de Vallouise/Ailefroide) 
 
niveau 3 = Bosse et Vallon de Clapouse  11 kms   D+900m /D-900m 
niveau 4 = Refuge du Pelvoux                  14 kms   D+ 1150m /D-1150m 
 
 
 J4 Mercredi 1/07    Vallon de Narreyroux     (dans la vallée de Puy  Saint Vincent) 
 
niveau 3 =   13 kms  D+850m /D-850m 
niveau 4 =  15 kms  D+ 1050m /D-1050m 
 
 
 J5 Jeudi 2/07       Au pied des Ecrins         (dans la vallée de Vallouise/Ailefroide) 
 
niveau 3 =  Refuge du Glacier Blanc  9 kms  D+700m /D-700m 
niveau 4 = Refuge du Glacier Blanc + Brèche Pierre Etienne  11 kms  D+ 950m /D-950m 
 
 
 J6 Vendredi 3/07      Têtes de la Pousterle     (dans la vallée d’Argentière la Bessée) 
 
niveau 3 =   13 kms  D+800m /D-800m 
niveau 4 =   15 kms  D+ 1050m /D-1050m 
 
 
J7 Samedi 4/07    Trajet  Freissinières - Toulouse 
 
 
Ce programme pourra être modifié en cas de force majeure, d'impératifs sécuritaires ou de capacité 
des participants. 
  
 
 
Niveaux 3 et 4 :  
Ce séjour étant résolument typé « montagne » (dénivelés, sentiers techniques, altitudes), il s’adresse 
à des randonneurs confirmés en bonne condition physique et capables d’enchaîner plusieurs jours 
d’affilée. 
 
 
 
 
Hébergement : Hôtel « Les 5 Saisons » à Freissinières en chambres de 3 personnes (+ quelques 
chambres de 2 personnes réservées en priorité aux couples). 
Draps et serviettes fournis. 
 



 
 
A emporter :  
 le séjour = vos affaires personnelles dans un sac de voyage de dimension moyenne 
 
 l’activité  = s’agissant de rando en montagne, un bon équipement  est nécessaire : sac à dos de 
30 l. environ, chaussures à tige haute, bâtons, gourde ou poche à eau (2 litres minimum), 
protection contre le froid, le soleil (chapeau, lunettes, crème), la pluie, divers (pharmacie 
personnelle, papier toilette,…) 
 
Maillot de bain et serviette pour ceux qui le souhaitent (possibilité de se rafraîchir dans les lacs ou 
torrents). 
 
Espèces et/ou CB pour les dépenses sur place. 
 
Transport : 2 minibus 
- départ le Dimanche 28/06 à 7 H  (parking des Crêtes à Jolimont)  en tenue de rando (rdv à 6h45) 
- retour le Samedi 4/07 (vers 19H/20 H) 
 
Encadrement : Michel MILLET + 1 animateur 
 
Groupe : 16 participants (hors encadrants) 
 
Prix : 930 Euros à payer à l'inscription. Etalement possible : 130 € à l'inscription et chèque de 800 
€ à remettre à l'inscription encaissé le 30/05/2026 ou restitué contre paiement par CB. 
 

Il comprend :  
- l’hébergement en demi-pension 
- le transport 
- l'encadrement par des animateurs bénévoles brevetés 
 

Il ne comprend pas :  
- les pique-niques du midi (possibilité de les commander sur place à l’Hôtel  = 13 €/pièce) 
- les boissons, les dépenses personnelles, 
- l'assurance annulation 
  
Formalités : 
- CNI ou Passeport  
- Carte d'adhérent Pyrénées Club. 
 
Date limite d'inscription : 15 Mai 2026 
 
 
 
 

ATTENTION 
Ce séjour est réservé aux adhérents à jour de leur cotisation, ayant effectué au minimum une sortie à la journée avec le 
Pyrénées Club. 

 

L'inscription à ce séjour est soumise à l'acceptation de la présente fiche technique et des conditions générales de vente du 
Pyrénées Club, en particulier : 
Désistement : en cas de désistement, dans tous les cas, 15 € seront retenus pour les frais de dossier par le Pyrénées Club. 
Le solde ne sera remboursé que si la place est revendue à un adhérent inscrit sur la liste d’attente. 
Annulation par le PyC : le Pyrénées Club se réserve le droit d’annuler le séjour si le nombre minimum d’inscriptions n’est 
pas atteint. Les sommes versées sont alors intégralement remboursé            
 
 

Association Pyrénées Club de France, 8 rue de la Colombette 31000 Toulouse 
Immatriculation n° IM094120001 de la Chambre des associations (CDA) 94100 Saint-Maur-des-Fossés 

Garantie financière : Groupama Assurance-Crédit & Caution, 8/10 rue d’Astorg 75008 Paris 
Assurance RCP MAIF, 200 avenue Salvador Allende 79000 Niort.                    

 
 
 
 



 
 
 

 
  


