
Rando Pédestre 
covoiturage 2h de Toulouse

Samedi 23 Mai 2026

étangs de Soucarrane et de Médécourbe 
depuis Soulcem (09)

Nous partirons ce samedi au départ de l’étang de Soulcem (1600m), vaste retenue 
d’altitude nichée au cœur des Pyrénées ariégeoises, cette randonnée nous plonge rapidement 
dans une ambiance sauvage et minérale. Le sentier débute en longeant des orris formant un 
hameau avant de s’élever progressivement dans un paysage ouvert, où la végétation se fait 
rare. La montée à l’étang de Soucarrane offre un panorama sur la vallée de Soulcem. Cet 
étang perché séduit par son isolement et la rudesse de son environnement.

En poursuivant l’ascension, nous approchons de l’étang de Médécourbe. Situé à plus 
de 2300m d’altitude, ce dernier marque le point culminant de la randonnée. Le décor est ici 
typiquement haute montagne : blocs de granite, silence profond et vues spectaculaires sur les 
sommets frontaliers avec l’Andorre.

Avec un peu de chance nous pourrons apercevoir des Isards à l’aller ou au retour, en 
boucle par le fond de vallée.

Parcours proposé:
Niveaux Distances Dénivelés

Niveau 4 : 14,5 Km + 1000 m   - 1000 m

11 participant(e)s.    Organisateur : Olivier L

 ⚠ Départ en covoiturage à 7h30 à la station Balma gramont (parking KFC).
Rendez-vous à 7h15.
Inscription  :   à l’accueil du PyC ou par téléphone au 05 62 735 635.

Etant de 
MEDECOURBE


