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Dimanche 21 Juin 2026

PYRENEES CLUB
DE FRANCE

TOUS FANS DE SENSATIONS !

Niaux (09)

La commune de Niaux est située dans la vallée du Vicdessos a quelques kilomeétres de
Tarascon-sur-Ariege, le village de Niaux avec son église romane dédiée a saint Vincent
I'Espagnol, est surplombé par le chateau d'Artizat ou de Miglos du début du 13e siecle et
encadré par 3 grottes fortifiées : celle de Niaux, celle sous Calamas en rive gauche et
celle d’Alliat de la méme période.

La réputation internationale de Niaux et de ses grottes est considérable méme plus que
le village. La grotte de Niaux est I'une des derniéres grottes ornées encore ouvertes au
public. Elle conserve des dessins de la fin de I'époque magdalénienne (il y a 13 ou 14 000
ans). Bisons, chevaux et bouquetins millénaires peuplent les parois et les sols de ce
sanctuaire préservé,

Le Roc de Querquéou constitue un belvédere de choix sur les nombreux sommets de la
Haute Ariége. Aprés la belle montée en sous-bois qui conduit au Col du Pla de Faradu puis
au Col de Lastris, il faudra redoubler d'effort pour gravir la créte extrémement raide qui
conduit au sommet. Le retour s'effectue par le Col de la Bene et le joli site pastoral de la
Grangette d'en Bas puis Génat avant de descendre sur le village de Niaux.

4 parcours vous sont proposés :

Niveau 1 : 850Km D+ 400m/D- 400 m
Niveau 2 : 11.40Km D+ 450m/D- 450m
Niveau 3 : 1550 Km D+ 880 m/D- 880m
Niveau 4 : 18 Km D+ 925m/D- 860m

v Départ en car a Zh30 en bas de la station Jolimont. Rendez-vous a 7h15.
Inscription : a I'accueil du PyC ou par téléphone au 05 62 735 635.



